
wclkc kleuren je het b6tstan en welkc
kleding hct best pst bij jc lichums-
bouw, mur vcel bclogrukcr: zc oaly-
scert je perwnlijkhcid cn declt je in in
ccn vm35 vcFchillcnde sdjlrypcn - cen
smn modmc archcrypcn dic te makcn
hcbbs mct kleding - zodat jc dama
v@rde rst vm jc lcvcn prccic wcetwat
v@rkleren je mctdragen.

Hct is purc klcdingtherapic. En nir
mud hcft hct rc wcto.

Sanh Whittaker (34) w@nt in dc sinds
dc film bckcndc lpndcM wijk Norting
Hill, M zc is opgcgrcid itr Brusscl,
wa har vader vore€n intcmdonul
b€drUf werkte. Z€lf hceft zemken tijd-
lsg in hct zakcnlaen g%ten: E sleep-
tc onds mer opdnchten bimen voor
grote lT-Hrijvoi bu dc gr@tsrc ging
hct om rc'n rwintig milim pond. Mar
op o dag, u rodt hctal, reed a rond in
baa glimmcndc place auto s dehn
wu bcn ik me bczig, Zc m6t ine$
a en oudc liddc denkctr. ,Jk hed @r-
spronkcliik modsntwerpsts willco
wordcn, op sch@l muktc ik al mijn ci-
gen klercn. Mnr ik rva detijds zd ncr-
veus bij mijn modepraktijkmcn dat
ik gcw@n bcvr@r, ik kon nieB dcn.
Tcn bcn ik mu cconomic cn muke
ting gu studcren, teryijl ik c@nomic
hiCnc." wur z wel ged in is,6 dat is
nu ok hel hmdig: hct onderhoudcn
vu klilEelad6.

K L E D I N G A D V I E S E U R E A U
Sanh stoptc mct hu baa en bcgon
hur cigcn klcdinBidvi6burau, Iff ide

Kikt stat zc hcl@aal in dc sircnc
Stnd eIt paht zcJomigc mcnseo hele
maal in. Nerccn zccmccrmin, ncawater.
Sirrnen hebben een hel aiirtc, susscf,-
dc, kalmerendc unwczighcid, mu r
ontglippo jc volkomen." En inds-
daad: du hoon eleganrc klcding bij in
zachte, soepclvallcndc stoffen, met vel
bcweging cn subriele dctails.

Sarah kent dc stcrrs naruurlijk niet
pereonlijk, en nct als en psychol@g
hecfi zc wclectr mcite mcten @rdel
op afsmd. Dat Hugh crma cen Arisrc
crut is, ws hu snel duidelijk. ,,Bc
rhrfd, goed opgcvoed, altijd ecn jasjc
ofen gocd, degelijk ovcrhcmd. llij ge
drugr zich @k he€l koninklijk, in de
film Iwe Actuolly spcelr Hugh Gnnt de
premicr cn dlt is hel gcl@fwurdig."
Mur met Nicole Kidlru had zc mer
mcitc ,,OoFpronkclijk hed ik v@r
btr twce of dric stijlrypcn in mijn
hoofd, |M ik kwu er nicr uit. Om dc
een ofildere reden k2n zc zwart dragen
cn dat klopt niet mct har klcurcnpa-
lct." Eo halfjar vorde nlm uitkwm,
msktc Sanh ccn nodtie: 'Moulin Rou-
ge'. ,,Ik ws tcn net in en winkel ge
wGt war re allcmaal vm dic klcine
rijglmjs hadden, cn luge rokken
met ruch6, Hct is die ondeugendheid,
zc is acht cn omchuldig, mar deron-
dcr hccft a ok dat hude, vslcidode
in zich, net als die meisjs in Prijs. En
diirom kil ze zwtft dmgen. Du t@n
Moslir Rougc uitkwm, zci ik mcren: ja,
dat klopt helemaelt Nicole Kidm is
een Prisicnnc."

omdat ze al zdvcel mcNn gczicn nu canrnral volwssn zijn. Thc! n n thc ris, mur wcl uit zichzclf mcc komt. Ik
groci mctccn in miin prairiemeisiG-
schap. wat mag ikcrvoor klcrcn bij rul
ook drt wt Sarah precies.,,wat hngF
re rokkcn, dic stsn (lc Prairie 8oed. Bij-
voorbccld mct lauen eronder, dat is
hccl Prairic. Of kofte rokj$, mu nieB
te srrak." - ,,Pniris dragcn grag na-
ruurlijkc stoffen. vccl lagi6. En hct
m@t acht zUn, jc moct hct kunncn ui-
cn. Corduroy, katocn, wol."-,,Alls wat
jcdragt DGt vclcn alsofje sneed@r
d€ veldcn kunt rcnns. Ja, niet op een
moddcrige dag naNurlijk."

Klinkt allcmad hel gcd. De grootstc
schok is nog dat ik gen zwrte klcding
mccr anmag; dat kan cht niet, ,,en
zwmc wolk op een lichtc lcntcdagj'.
Tja, zogdomulud wll ikdatookhcls
mid nict mccr. E[ ik zou goudcn siera-
den moctcn dn8cn, tcruijl ik dic niet
heb: ik drcgdtiid zilver. Mardat mct
ik mischio gcwmn lcgcn mijn m
Eggcn, du komt datvst in orde.

Als ik naar buiacn l@p, is dc wcrcld mijn
Pnirie. En dm mct mc de erotc kle
dingwinkcls wff Lndcn vol mcc zit.
Amvukdijk is mijn houding nog crg:
,,Hallo, ik b€n een Pniriemeisjc, wat
kunt u mij amrado;", mur sncllcrdan
mijn qcdiHd cigmlijk toGtar rijgen
z ich dc chiquc, duu rpapieren tssen mct
corduroy ro\ics, vrolijke breisels en
pnirielaamn u mijn arm. ,,Nu be
erijp ik dat je jc oude klereo at ws",
mcldt mijn mccwinkclcnde vriendin
opgflcktds ik in n6g cen p6*nd pni-
ricpahie uit ccn pshok kom. En miin
M vraegt bij thuiskomst hc ik zo
bruin hcb kwcn wordcn, in dc wintcr
in lrndeo. wmt il zie cr zo Sezond uit.
of heb ik iets mct mijn te gedm?
Ncc, gcwoon nicuwc klcrcn.

En dan wacht er @k nog ceo volledig
uitg6chrcvcn prairiemeisjGproncl op
mij, wantecn metr mct een goeal v@r-
nemcn zclf zicn vol tc houden. Suh
hccft me dric A.Ftj6 vol echtpunBlet-
tenjc tcgemild, met alle dcnkbre
gcgevctr ovcr wat me het bst smc
stoffen, klsren, modellcn, patroncn,

'cn bijpsscndcmakeup, tssen en siera-
dcn- Ecn pcrsonlijk portrct in klcaliug.
En her lijkt. Er saar mar iCD tcgenrd-
lcndc correctic in op wat ze m€ in l-on-
dcn vencldc: goud is wclismr nog
srccds bctcr dan zilvcr. mur houten
kraaltja zijn hct cigcnlijk hclcmaal,
voordc Prairie. Ik geloofdat ik dat mar
voor mezelf moet houdcn.

Mccr irfotmatic ovcr Ssrsh Whittahlr en
hsor difisten eio vnr.insideoutnet.co-uh of
tcl{oon 0044 20 72669898

hcefa, hccft zc hu klanrcn geatcgori-
scrd voordar dic hct doorhcbbcn, Zc
ncemt .l s'clisraar hct lidsrdc tiid v@r
- en da vclt cen profilcringssgsic als
een kruising tusscn ccn berocpskcuze
t6r en en divsconsult bij cen psycho
an:lyrifls - trltr hct kan dsnoods ook
in ticn minutcn. .Manncn zijn vak
hcel gcmakkclijk", vertclr z. ,,Dic wil-
Icn allen wctcn wat z moctcn kopcn.
ft had lasr twe mannen die elleb€i
vijf-, rcduizcnd pond in vier uur uitga-
vcn m klcding dic ik had voorggclcc-
rcerd. Drie jtrsen, vier broekcn, vijf
ovcrhcmden, ik gcloof dat cen van hen
dric pakkcn hccft gckcht. Analysccrjij
me nou M gewoon, zeggen zc du,
mar ik hoefze de analytr niet te vcnel-
ls. Tcruijl ik dat@k lcuk vind, cn cchr
belmgrijlL"

V A M P X L E R E N
wut, is Snahs filosodc. als jc m de
buitcnkstal lart zicn wie je van binncn
b€nt, kunnen mcnsen jc bctcr irochat-
tcn etr vcl dirc<ter op jc r6gcrcn. Dat
bGpaaftjedcenergie die hct kost om be
paalde rollen tc spclen. vel vrouwcn,
bijv@rbeeld,schijncn's chtcnds tcbe
sliss of r dic dag ds sch@lmcisjc of
als wp ru hun werk gen. Dat soft
vcrkladpartijcn haft nict mccr als ze
bij Sanh gcweet zijn, wmt icmud is
ecn vmp of niet, cn als een sch@lmcis-
je Vmpkleren dragt is dat allecn maar
vemurcnd cn ongcmakkclijk voor ie
dcren. Dc vrouw in kwstic voclt zich
onpreFig in harkleding, en dc mensen
in har omgcving zicn toch wel dar a
gccn 6htc vemp is mar wetcn @kdcn
nietwat alan wcl.,,Zo'n mcisjc wordt al-
lcn als mer scftief gczien als zc gc
wmn onBpmncn zichzelf km zijn in
pluts van iemnd andes. Dat is ps au-
thorit! .trcting,icUJcdcn mct au torircit."
Je gatcr mk hel vccl vil in de spicgel
kiiken, waanchuwt Sarah, als jc je
klccdt in klero dic bij jc stijltypc ps-
sn. ,,En mct pleier, je."

Hcr vc$chil rusm mcisje cn vamp
heft vel re maken mct de volwroscn-
hcid vm iemands uiBtraling. Het is ecn
vil dc erstc dingcn war Sarah naar
kijkc en vrouw is om tc beginncn
'Meisje', 'Matriarch' of 'Ziener'. 

,,Dc
Meisj6 zijn degenen die er op vijfti&ia-
rigclccfti jd noguitkunnen zien als ticn,
bijv@rbeeld Mia Farow of Audrcy
Hepburn", verklut ze. ,,Hct zijn dc
feeen cn dc clljes ln ilc mythologic. Jc
kunt h€t v@ral an hun glimlach zicn.
zc vcrmdcn zich door dc manier waarop
zc lachen en icts in huD ogcn. Ic6 van:
kom op, we gaan spclcnl" Bij dc Matri-

rvorll. Eq dc ziencis,hcrle6tc typc,dic
ziin aly'rund cn wijr. Allsgsien, alls
gcd.un. Hct zijn ?M lea,"biicrdonir
ginncn, zorls Gracc Jon6. Ze organis&
ren dc wcreld nict, zoals dc Mariarchs;
thc! run thcir ow wrld. zc lcvo h@g op
ecn ffdcrcplancct,sN zijn 4cchton-
bcnadcrbar."

sarai vcrtelt ovcr hear ilchetypcn als-
of hcrecht bstxandc pcFoncn zijn, goe
dcbekcndcn van hil, dic mct zljnallen
in hct ccnhcdeninstituur in Fnnkrijk
woncn w3ar@kdc kilo cn dc mctcr wor-
den beward, of ds cricksc godcn op
ccn bcrg. Er zijn ZieneF mct wic nic
mand durft te pratcn. Erzijn Matri{chs
dic ecn lmdgcd bczincn cn grug vis-
scn cn jagcn. Er zijn Mcisj6 dic stamp-
vctm in winkelsomhu zin rckrijgcn.
Mu er zun @k hcl rudge Meisj6.
,Jij bcnt bijvborbccld en Pniric cirl,"

P R A I R I E  M E I S J E
Du hcb jc hcI dm. Ik bcn cn Prairic
Girl. En wat is dat dan wcl v@r icmmdl
seh kcnt @k htr mtuurlijk uiErc
kcnd, vonlsnog bctcr dan ilaclf. Het
blijkt ccn mcisjc van cn ja of clf,

Mannen kopen zovoor
d u ize nden e u ro's kl e re n
met stij I advi se u r Sa ra h
Whittaker

wadf rc zijn, rusdg cn kalm, mc6td
metblond hm, in de wil gcbluen d6r
dc wind, wmt ze is ved buiten. Niet D
als Mcg Ryu, dic is tc wild en jong*
achtig- hctpniricmcisjc is vel vrouwc
lijkcr, lcgt sarah uit. ,,zc heft iets vil
d,e dtmrl in zich, zo'n mcisje dat vlrk
voor dc pubcncit zit. Nc, ik bcdod nict
dc darccl-in4istrcs - hwel de Pniric
Girl wcl vaakongcvraegd hulpmgcbo
den krij8r. Een anderc clitnt van mij,
ook ccn Prairic, krijgr altijd wat exna
vlcs als zc nardcslagcr gaat, tctrijl zc
ccn zcer welgctclde damc is. En mcn-
scn bcwaren ook zikkenvol tweale
handstlcren voor haar. Mar dc damsl-
,r{,rtrc$ hmrt mccr bij icmand als Sa-
rah J6siq Pilkcr, ecn rypischc Baby
Doll: klcine schentja cn ha(ia cn ja-
rcn-vijftigklccrrjcs. Als cen klcin mcisjc
dat zich m@i anklcedten opmukt, zo
van: oh, &tt narmcl"

En wic zijn dan mijn soongcnotcn,
bckende Prairisl,,Nou, bijvoorbceld
Camcron Die. En ook Jodic Fostcr, Je

PARISIEt{NE Nicole Kidman FotoAP

Sarah Whittakefdeeltde m€ns in stiiltypen in FotoAlex Macnaughton

Om de week in
Leven &cetera

Sophie zet door
feui l le ton overeen
werkende moeder
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